
***¿Cuáles son los objetivos de este curso?***¿ A qu ien esta dirigido el curso?***
***¿Qué esperamos de usted?***¿ Cuál es la metodologí a del curso?***

A nivel mundial se ha descrito la ventaja de la vac una contra rotavirus en la disminución 
de complicaciones y hospitalizaciones cuando se apl ica en menores de 6 meses.

En El Salvador durante los ultimos 3 años se han pre sentado brotes Diarreas en menores 
de 5 años asociados a rotavirus, especialmente en l os menores de 1 año

El Salvador junto a Panamá sale adelante con la introducción de esta vacuna en el Esquema 
Nacional Con una inversión de $ 2 millones incluyendo costos del biológico, jeringas, 
capacitación y campaña de Divulgación.
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Los rotavirus son la causa más común de gastroenteri tis severa con deshidratación 
en los niños de 0 a 5 años de edad, tanto en los pa íses industrializados como en los 
países en vías de desarrollo. 

Una revisión bibliográfica sobre rotavirus, efectua da por la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), concluye que a nivel mundial los ro tavirus son los agentes causales 
del 20-70% del total de hospitalizaciones por diarr ea, así como del 20% de todas las 
muertes por diarrea ocurridas en los niños menores de 5 años ,  ésto en números 
absolutos significa alrededor de 500,000 muertes al  año.

El 85% de estas ocurre en el tercer mundo.
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¿Qué es un rota virus?

La causa más común de diarrea grave en los bebés y niños pequeños es el rota 
virus. Casi todos los niños sufren infección con rota virus por lo menos una vez 
antes de cumplir los 3 años de edad. Sin embargo la repetición de la infección es 
común y niños mayores y adultos pueden contagiarse también. En los adultos, la 
mayoría de las infecciones no causan ningún síntoma, aunque la infección puede 
seguir contagiando a otras personas. En Minnesota la infección por rota virus es 
más común durante los meses de invierno.
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¿Cómo contrajo la infección mi niño?
El rota virus es muy contagioso. El virus se encuentra en grandes cantidades en las 
heces (materia fecal) de las personas infectadas. Se contagia tocando a personas que 
lo tienen o tocando objetos que han estado en contacto con las heces y después 
llevándose la mano a la boca. Esta clase de contagio infeccioso se conoce como 
“transmisión copro-oral.”
Debido a que el rota virus es muy contagioso se están estudiando otros medios de 
contagio posibles.
En las personas saludables, el virus se ha encontrado en las heces hasta 10 días 
después del inicio de la enfermedad. En individuos con el sistema inmunológico 
debilitado la infección puede durar más tiempo.
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¿Cuáles son los síntomas de Rota virus?
Los niños pueden tener fiebre y vómitos antes de la aparición repentina de diarrea acuosa y 
severa.
¿Qué puedo hacer por mi niño?
No hay una medicina o tratamiento específico para el rota virus. Trátelo como usted lo haría 
en el caso de vómito y diarrea (mire el folleto informativo sobre “Vómito” y “Diarrea”). No 
administre medicinas de venta al público sin consultar antes a su doctor.
Los niños que usan pañales necesitarán Cuidados adicionales para proteger la piel del 
sarpullido de pañal debido a las frecuentes deposiciones intestinales. Siga las indicaciones 
del folleto informativo “Sarpullido del pañal.”
Si un niño se deshidrata puede ser necesaria la admisión al hospital para suministrar líquidos
Intravenosos (IV).
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¿Cuándo debo llamar al doctor?
Llame si el niño tiene algún síntoma de Deshidratación (mire el folleto 
informativo “Diarrea”).
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¿Qué más necesito saber?
Para prevenir que la infección del rota virus se
Contagie lo más importante es lavarse bien las manos con jabón; por lo 
menos por 15 segundos, o usar desinfectante de manos con alcohol como 
Purell®.
Es muy importante lavarse las manos después de cambiar los pañales o usar 
el baño y antes de tocar o comer alimentos. También puede ayudar el lavar 
con agua y jabón los juguetes y las superficies de la casa, si han sido 
contaminadas con heces.
.
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En el hospital la mayoría de los niños con Rota virus tendrán un IV (un catéter
Intravenoso) para administrarle líquidos hasta que pueda beber y comer bien.
Los niños con rota virus necesitan permanecer en su habitación para prevenir 
el contagio de la infección a otros. Puede que compartan la habitación con 
otro niño con rotovirus. El personal del hospital usará guantes y batas.
Como es un virus, los antibióticos no le sirven de ayuda.
Los niños con rota virus pueden volver a sus actividades de grupo, incluyendo 
la guardería, cuando la fiebre y el vómito han desaparecido, las heces ya no 
son acuosas o se salen de los pañales y el niño está comportándose como de 
costumbre.
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